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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell  
ในการพัฒนาความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษา
พิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง และ 2)เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง ก่อนและหลังการใช้ชุด
กิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีมารับบริการ ท่ี
ห้องเตรียมความพร้อมทางสติปัญญา 1 ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง อย่างสม่ำเสมอ 
โดยการเจาะจง  จำนวน 1 คน ซึ่งสามารถเรียนได้ มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กไม่แข็งแรง เช่น การใช้นิ้ว
มือ และการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ เครื่องมือท่ีใช้ ในการศึกษา คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 2) แบบประเมิน ความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา 3) แบบบันทึกหลังการทำกิจกรรม วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ยของ
คะแนน จากการทดสอบก่อนการใช้ และหลังการใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell ทำให้เด็กที่มีความบกพรอ่ง
ทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง มีความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
อยู ่ในระดับดีมาก 2) เด็กที ่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4  
จังหวัดตรัง มีความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell สูงกว่าก่อน
การใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 

 
คำสำคัญ:  แนวคิดของ Gesell กล้ามเนื้อมัดเล็ก เด็กท่ีมีความบกพร่องสติปัญญา 
 

  

 

 

 

 



 

บทนำ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวด 2 มาตรา 10 ท่ี
ได้ให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาสำหรับผู้ซึ่งมี  
ความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 
สังคม การสื่อสาร และการเรียนรู้ หรือมีร่างกาย
พิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ ่งไม่สามารถ
พึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาสกว่า รัฐ
ต้องจัดให้ บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับ
การศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐานเป ็นพ ิ เศษ โดยการจัด
การศึกษาสำหรับคนพิการ ในวรรคสอง ให้จัดต้ังแต่
แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
และในหมวด 4 มาตรา 22 กล่าวไว้ว่า การจัดการ
ศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตัวเองได้ และ ถือว่าผู้เรียนสำคัญ
ที ่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู ้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตาม
ศักยภาพ (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542) สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ การจัดการ
ศึกษาสำหรับคนพิการ พ.ศ.2551 มาตรา 5 ระบุว่า 
คนพิการมีสิทธิได้รับการ ศึกษาโดยไม่เสีย ค่าใช้จ่าย
ตั ้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิต 
พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยี สิ ่งอำนวยความสะดวก 
สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา 
มีสิทธิเลือกบริการทางการ ศึกษา สถานศึกษา 
ระบบ และร ูปแบบการศ ึ กษา โดยคำน ึ งถึ ง
ความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และความ
ต ้องการจำเป ็นพ ิ เศษ ของบ ุคคล และได ้รับ
การศ ึกษาที ่ม ีมาตรฐานและประก ันค ุณภาพ
การศึกษา รวมทั ้งการจัดหลักสูตรกระบวนการ 
เรียนร ู ้  การทดสอบทางการศึกษาที ่ เหมาะสม
สอดคล้องกับความต้องการจำเป็นพิเศษของคน
พ ิการแต ่ละ ประเภทและบุคคล (สำน ักงาน
คณะกรรมการกฤษฎีกา, 2551) 
 ด้วย ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 
จังหวัดตรัง สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ เป็นสถานศึกษาที่มีบทบาท
หน้าที ่ในการพัฒนาศักยภาพ และเตรียมความ
พร้อมทางการศึกษาทั ้งแบบในระบบ และตาม
อัธยาศัยแก่เด็กพิการ ทั้ง 9 ประเภท ที่ระบุไว้ตาม
กฎกระทรวง ได้แก่ 1) บุคคลที่มีความ บกพร่อง
ทางการเห็น 2) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้
ยิน 3) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 4) 
บุคคลที ่ม ีความบกพร่องทางร ่างกายหรือการ
เคลื่อนไหวหรือสุขภาพ 5) บุคคลที่มีความบกพร่อง
ทาง การเรียนรู้  6) บุคคลที ่มีความบกพร่องทาง
พฤติกรรมและอารมณ์ 7) บุคคลที่มีความบกพร่อง
ทางภาษา และการพูด 8) บุคคลออทิสติก และ 9) 
บุคคลพิการซ้อน ซึ่งมีบทบาทหน้าที่หลัก คือ จัด
และส่ง เสร ิม สน ับสน ุนการศ ึกษาในลักษณะ
ศ ูนย ์บร ิการช ่วยเหล ือระยะแรกเร ิ ่ ม  ( Early 
Intervention: EI) และเตรียมความพร้อมของคน
พิการ เพื่อเข้าสู่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล 
โรงเรียนเรียนร่วม โรงเรียน เฉพาะความพิการ ศูนย์
การเร ียนเฉพาะความพ ิการ และหน ่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง เป็นต้น กีเซลล์ อาร์โนล (Arnold Gesell, 
1940) กล่าวถึง ทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกาย ว่า
การเจริญเติบโตของเด็กจะแสดงออกเป็นพฤติกรรม
ด้านต่างๆ  สำหร ับพัฒนาการทางร ่างกายนั้น 
หมายถึง การที่เด็กแสดงความสามารถในการจัด
กระทำกับวัสดุ เช่น การเล่น ลูกบอล การขีดเขียน 
เด็กต้องใช้ ความสามารถของการใช้สายตาและ
กล้ามเนื ้อมือ ซึ ่งเป็นพฤติกรรมที ่ต้องอาศัยการ
เจริญเติบโตของ ระบบประสาทและการเคลื่อนไหว
ประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่สำคัญของเด็กใน
ระยะน ี ้ ก ็ค ือ  การเปล ี ่ ยนแปลงทางด ้านการ
เคล่ือนไหว การทำงานของระบบประสาทกล้ามเนื้อ 
การพัฒนาความสามารถในการควบคุมร่างกาย การ
บังคับส่วนต่างๆ  ของร่างกาย โดย กีเซลล์ ได้ศึกษา
คว ามสามารถของ เด ็ ก ตา มแบบธร รมชา ติ   
โดยสังเกตพฤติกรรมของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโต
เต็มที่ การสังเกตมีทั้งสังเกตด้วยตา และถ่ายภาพ
ยนตร ์ เอาไว ้ศ ึกษาโดยละเอ ียด ภายหล ั งผล
การศึกษา กีเซลล์ สรุปว่า ความสามารถของเด็ก มี



 

เป็นระยะและขั้นตอน แต่ละช่วงอายุมีความหมาย
และมีความสำคัญแก่ชีวิต เพราะเป็นรากฐานของ
บุคคล เมื ่อเป็นผู ้ใหญ่พฤติกรรมของบุคคลจะมี
อิทธิพลมาจากสภาพความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ 
กล ้ ามเน ื ้ อ  ต ่อมกระด ูก  และประสาทต ่างๆ  
ส ิ ่ งแวดล ้อมเป ็น เพ ียงส ่วนประกอบของการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่ง กีเซลล์ ได้ แบ่งพัฒนาการเด็ก
ออกเป็น 4 ด้าน ดังน ี ้   1) พฤติกรรมด้านการ
เคล ื ่อนไหว 2) พฤติกรรมด ้านการปร ับต ัว 3) 
พฤติกรรมทางด ้านภาษา และ 4) พฤติกรรม
ทางด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม 
 จากแนวคิด ทฤษฎ ีของ ก ี เซล ผ ู ้ว ิ จัย
พิจารณาเห็นว่าสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา 
และ สามารถนำมาประยุกต์ใช้แบบผสมผสานกับ
การจัดประสบการณ์ เพ ื ่อพ ัฒนาเด็กที ่มี ความ
บกพร่องทาง สติปัญญาได้ ซึ่งจากแนวคิด ทฤษฎี กี
เซล (Gesell) นั้น สามารถส่งเสริมพัฒนาการของ
เด็กให้เป็นไป อย่างมีแบบแผน เป็นขั้นตอน เด็กควร
พัฒนาไปตามธรรมชาติ ไม่ควรเร่งหรือบังคับ และ
การเรียนรู้ของ เด็กเกิดขึ้นจากการเคลื่อนไหว การ
ใช้ภาษาการปรับตัวเข้ากับสังคมและบุคคลรอบข้าง 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ทำหน้าที่ครูผู้สอนเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษา
พิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรังพบว่า เด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาในห้องเรียนสติปัญญา 
1 มีความสามารถในการเรียนรู้ทั้งทางด้านร่างกาย 
ด ้านส ังคม ด ้านอารมณ์ ด ้านภาษา และด ้าน
สติปัญญาล่าช้า กว่าบุคคลทั่วไป ด้วยเหตุผลความ
จำเป็นดังกล่าว ผู ้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษา
การพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการใช้ กล้ามเนื้อมัดเล็กของ
เด็กที่มีความบกพร่องสติปัญญาของศูนย์การศึกษา
พิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง ซึ่งมีรูปแบบการ
จ ัดก ิจกรรมท ั ้ งทางด ้ านพฤต ิกรรมด ้านการ
เคลื่อนไหว พฤติกรรมด้านการปรับตัว พฤติกรรม
ทางด้านภาษา และพฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัว
และสังคม ส่งผลถึงการพัฒนาความสามารถ ในการ
เรียนรู้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องสติปัญญา สามารถ

ดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขต่อไป 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมตาม

แนวคิดของ Gesell ในการพัฒนาความสามารถ 
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสต ิป ัญญา ของศ ูนย ์การศ ึกษาพิ เศษ เขต
การศึกษา 4 จังหวัดตรัง 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการใช้
กล้ามเนื ้อมัดเล็กของเด็กที ่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 
4 จังหวัดตรัง ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมตาม
แนวคิดของ Gesell 

สมมติฐานวิจัย 
ความสามารถของการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์
การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง สูงขึ้น
หลังจากการใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 

ขอบเขตงานวิจัย 
ขอบเขตของเนื้อหา 
พัฒนาช ุดก ิจกรรมตามแนวคิดของ 

Gesell เพื่อพัฒนาความสามารถในการเร ียนรู้
ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์
การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง 

ขอบเขตของกลุ่มเป้าหมาย    
  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จำนวน 1 
คน เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา
ที่ไม่รุนแรง สามารถเรียนได้ และมีพัฒนาการ 
ด้านกล้ามเนื ้อมัดเล็กไม่แข็งแรง เช่น  การใช้ 
นิ้วมือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
            ตัวแปรต้น คือ ชุดกิจกรรมตามแนวคิด
ของ Gesell 
            ตัวแปรตาม ค ือ ความสามารถในใช้
กล้ามเนื ้อมัดเล็กของเด็กที ่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา 
 



 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากงานวิจัย 
 1. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาของ
ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง ท่ี
ได้ร ับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของ  Gesell มี
พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กที่ดีขึ้นมีชุด
กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell เพื่อ
นำมาประยุกต์ใช้กับเด็กที่มีความบกพรอ่งด้านอื่นๆ 
ตามความต้องการจำเป็นพิเศษของแต่ละบุคคล 
 2. เพ ื ่อเป็นแนวทางให ้คร ู ผ ู ้ปกครอง 
ผู้เกี ่ยวข้อง และผู้ที ่สนใจ ที่จะพัฒนาชุดกิจกรรม
ตามแนวคิดของ Gesell 

กรอบแนวคิดงานวิจัย 

   
เครื่องมือใช้ในการทดลอง 

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม 
ตามแนวค ิดของ Gesell จำนวน 5 แผน เป็น
แผนการสอนด้านพฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว 
ได้แก่ การร้อยลูกปัด การฉีก - ตัดปะ การหยิบเม็ด
ถั ่วใส่ขวด การตักน้ำกรอกใส่ขวด ซ ึ ่งในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้จะประกอบด้วย ชื่อแผนการ
จัดการเร ียนรู้  จ ุดประสงค์เช ิง  พฤติกรรม ช่ือ
กิจกรรม จุดประสงค์ย่อย กิจกรรมการเรียนการ
สอน (ขั ้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป) สื ่อ/
อุปกรณ์ในการทำกิจกรรม การวัดประเมินผลและ
ประเมินผล รวมทั้งประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

2. แบบประเมินความสามารถและบันทึก 
พฤติกรรมหลังการสอนสำหรับบุคคลท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

ว ิ เคราะห์แบบประเมินความสามารถ 
การใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell แบบ 
สังเกตและแบบประเมินความสามารถในการใช้

กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิด
ของ Gesell ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ค่าร้อยละ 
(Percentage) และค ่าเฉล ี ่ยของคะแนนจาก 
การทดสอบ  ก ่อนการใช ้และหลังการใช ้ชุด
กิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1) สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ               

ทดสอบหาความเท่ียงตรง (Validity) โดยใช้สูตร
ดัชนีความสอดคล้องหรือ ค่า IOC คำนวณจาก
สูตร (พิชญ์สินี ชมพูคำ, 2553) 
       2) สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ ร ้อยละ และค่าเฉลี ่ย (Mean) ใช้ส ูตร 
(พิชญ์สินี ชมพูคำ, 2553) 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การใช้ช ุดก ิจกรรมตามแนวคิดของ 
Gesell ทำให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัด
ตรัง มีความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กอยู่ใน
ระดับดีมาก 

2. เด็กที ่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัด
ตรัง มีความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการ
ใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell สูงกว่าก่อน
การใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 

การอภิปรายผล 
 การทดลองในครั้งนี้ทำการทดลองกับกลุ่ม
ต ัวอย ่างของเด ็กกล ุ ่มท ี ่ม ีความบกพร ่องทาง 
สติปัญญาท่ีมีพัฒนาการด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ 
ภาษาและสติปัญญาล่าช้ากว่าบุคคลทั่วไป มีระดับ 
เชาวน์ปัญญาต่ำกว่าเกณฑ์เฉลี่ย และเป็นเด็กที่มา
รับบริการที่ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 
4 จังหวัดตรังในปีการศึกษา 2567 โดยได้จากการ
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ( Purposive Sampling) 
จำนวน 1 คน  

 

ชุดกิจกรรมตาม 
แนวคิด ของ

Gesell 
 

ความสามารถในการใช้
กล้ามเน้ือมัดเล็ก  
ของเด็กที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา 



 

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ชุดก ิจกรรมตามแนวคิดของ  Gesell 
สามารถพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
แนวคิดเกี ่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรม (ประภาศิริ 
ปราโมทย์, 2561) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หรือชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นรูปแบบสื่อประสมท่ี ผลิต
ขึ้นอย่างเป็นระบบ เพื่อใช้ประกอบการสอนของ
ครูผู ้สอนและเป็นการสื่อสารระหว่างผู ้สอนและ 
ผู ้เร ียน ซึ ่งประกอบด้วยคำแนะนำให้ผู ้เร ียนทำ
กิจกรรมต่างๆ  อย่างมีขั้นตอน เพื่อสะดวกต่อการ
เรียนรู้ ของผู้เรียนและง่ายต่อการจัดกิจกรรมการ
สอนของครู และช่วยเสริมประสบการณ์เรียนรู้ให้กับ
ผ ู ้ เ ร ี ยน  ช ่วยให ้ผ ู ้ เ ร ี ยนม ีความรู้  ท ักษะและ
เปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมการเร ียนร ู ้ ได ้อย ่างมี
ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  Awarensess (2003, Online) 
กล่าวถ ึงการส ่ง เสร ิมความสามารถในการ ใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยการจัดกิจกรรมให้มือท้ัง 2 มือ
ประสานสัมพันธ์กัน ได้แก่ การปรบมือ เพื่อกระตุ้น
กล้ามเนื ้อมือและแขน โดยสามารถใช้ ประกอบ
เพลง และการเล่นเกม การจัดกิจกรรมการสัมผัส 
ได้แก่ การใช้อ ุปกรณ์คร ีมโกนหนวด น ้ำ ทราย 
เมล็ดข้าว หรือมักกะโรนี และวาดภาพด้วยนิ้วมือ 
เช่น การตัดทรายข้ึนลง การละเลงสีด้วยนิ้วมือ การ
จัด กิจกรรมโดยใช้มือและนิ้วมือในการกำ และจับ 
เช่น เอาแหวนออกจากเสา ร้อยของเล่นโดยใช้ไม้
แทนเข็ม ตักน้ำจากถ้วยหนึ่งไปอีกถ้วยหนึ่ง ร้อย
ลูกปัดรวมกัน หมุนถังน้ำ (กฤษณา รักนุช, 2560) 
ได้พัฒนา ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ 
Gesell เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กของ นักเรียนระดับปฐมวัย โดยการจัดทำ
แผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ 
Gesell คือ การ เคลื ่อนไหว ได้แก่ การวาดภาพ 
การร้อยลูกปัด การปั้น การฉีก - ตัดปะ 

2. การศึกษาผลของชุดกิจกรรมตาม
แนวคิดของ Gesell พัฒนาความสามารถใน การใช้
กล้ามเนื ้อมัดเล็กของเด็กที ่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา พบว่า เด็กที่มีความบกพร่องสติปัญญา 
ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัด
ตรังมีการพัฒนาความสามารถในการใช้ กล้ามเนื้อ
มัดเล็ก หลังการใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนใช้ 

จากคะแนนประเม ินความสามารถ 
ด้านการใช้กล้ามเน ื ้อม ัดเล็กของเด็กที ่มีความ 
บกพร่องสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต
การศึกษา 4 จังหวัดตรัง มีการ พัฒนาความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื ้อม ัดเล็กโดยชุดกิจกรรมตาม
แนวคิดของ Gesell อยู่ในระดับดีมาก และเป็นไป
ตามสมมติฐาน จะเห็นได้ว่าสอดคล้องกับแนวคิด
ข อ ง  Arnold Gesell (1940) ก ล ่ า ว ถ ึ ง ท ฤษฎี
พัฒนาการทางร่างกาย ว่าการเจริญเติบโตของเด็ก
จะแสดง ออกเป็นพฤติกรรมด้านต่างๆ  สำหรับ
พัฒนาการทางร่างกายนั้น หมายถึง การท่ีเด็กแสดง
ความสามารถ  ในการจ ัดกระทำก ับว ัสดุ  เช่น  
การเล ่น  ล ูกบอล การข ีดเข ียน  เด ็กต ้อ ง ใ ช้
ความสามารถของการใช้สายตา และกล้ามเนื้อมือ 
ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของ
ระบบประสาทและการเคลื่อนไหว ประกอบกัน ซึ่ง 
Gesell ได้แบ่งพัฒนาการเด็กออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้  
1) พฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว2) พฤติกรรมด้าน
การปรับตัว 3) พฤติกรรมทางด้านภาษา และ 4) 
พฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและ สังคม (กฤษณา 
ร ักน ุช, 2560) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม
สร ้างสรรค์ตามแนวคิดของ  Gesell เพ ื ่อพ ัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียน
ระด ับปฐมว ั ย  น ัก เร ี ยนท ุ กคนม ีการพ ัฒนา 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้ชุด
ก ิจกรรมสร ้ างสรรค ์ตามแนวค ิดของ  Gesell 
นักเรียน ทุกคนมีคะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
      1) จากผลการว ิจ ัย พบว ่า น ักเร ียนมี  
ความบกพร่องทางสติปัญญาควรได้รับการพัฒนา 
ในทักษะด้านอื่นๆ จากกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยให้สอดคล้องกับสถานการณ์อื ่นๆ ที ่มีความ

https://en.wikipedia.org/wiki/Arnold_Gesell


 

จำเป็น ดังนั้น ครูผู้ดูแลควรจะศึกษาทักษะอื่นๆ ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับเด็กท่ีมีความ
บกพร ่อง ทางสต ิป ัญญาโดยให ้สอดคล้องกับ
สถานการณ์อื่นๆ ท่ีมีความจำเป็น 
 2) จากข ้อม ูลการว ิจ ัย พบว ่า  ท ักษะ
กล้ามเนื ้อมัดเล็กของเด็กที ่มีความบกพร่องทาง 
สติปัญญามีศักยภาพในการใช้กล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น 
ดังนั้น ครูควรจะเพิ่มกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
พ ัฒนาศักยภาพด้านอื ่นๆ ให้แก ่เด ็กที ่ม ีความ
บกพร่องทางสติปัญญา 
 3) การประเมินควรประเมินตามกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีนักเรียนได้ปฏิบัติด้วย ไม่ควร
ประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
อย่างเดียว 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาทักษะอื่นๆ ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับเด็ก ที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา โดยให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์อื่นๆ ท่ีมีความจำเป็น 
 2) ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาทักษะกล้ามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทาง สติปัญญา
เพ ิ ่มข ึ ้น เพ ื ่อเป ็นการเพิ ่มศ ักยภาพในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กให้แก่ผู้เรียน 
 3) ควรมีการวิจัยเพื่อประเมินกิจกรรมการ
เรียนการสอนของนักเรียนในทักษะอื่นๆ ร่วมกับ
การประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
อย่างเดียว 
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